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RESUMEN

La investigaciéon ha sido considerada uno de los tres pilares de la formacién
universitaria contemporanea. El trabajo expone algunos resultados parciales de una
investigacion institucional en desarrollo con el objetivo de definir los principales
objetivos docentes a trabajar en el préximo curso para favorecer el desarrollo de
habilidades investigativas en los estudiantes que cursan el 2do. Afio de Medicina en
la Facultad “10 de Octubre” de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana,
a partir de un estudio exploratorio realizado durante el primer semestre del curso
académico 2012-13. La identificacion de las habilidades investigativas en que los
estudiantes presentan las mayores dificultades permitié el cumplimiento del objetivo
propuesto. Las actividades metodolégicas que se proponen deberan contribuir al
desarrollo de estas habilidades en los estudiantes en los proximos cursos.
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ABSTRACT

The research has been considered one of the three pillars of the contemporary
university instruction. This paper presents some partial results of an institutional
investigation in progress with the aim of defining the main learning objectives in the
next course to favor the development of research skills for 2" year medical students
of “10 de Octubre” Medical School (Havana Medical Science University). It is an
exploratory study carried out during the 1%. semester of the academic year 2012-13.
To identify the research skills in which students present more difficulties allowed the
fulfilment of the aim. The methodological activities should contribute to the
development of the students’ skills in the courses to come.
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INTRODUCCION

La ciencia es el resultado de la elaboracion intelectual de los hombres, que resume
el conocimiento de estos sobre el mundo que nos rodea y surge de la actividad
conjunta de los individuos en la sociedad [Artiles y otros, 2009].

La investigacion cientifica se relaciona cada vez mas con la experiencia del
hombre en su desempefio laboral y su interaccion con el medio, por lo que la
obtencion de conocimientos no es independiente de su actividad.

Entre los atributos de la ciencia como resultado de la realizacion intelectual del
hombre, resultan de primer orden, su funcidon imprescindible en la resolucion de
problemas de la sociedad, asi como su vinculo con las restantes formas de actividad
humana; de ahi la importancia en la formacién de hombres de ciencia y el deber de
las universidades de cumplir con tal cometido.

La época actual exige de las universidades, calidad suprema en sus procesos, lo
que incluye naturalmente, desarrollar al maximo los recursos humanos que egresa
en aras de transformar positivamente este mundo inmerso en crisis y problemas
globales que demandan como necesidad imperiosa para su solucién, hombres con
posiciones y acciones cientificas.

Como tendencia a nivel internacional se da gran importancia al desarrollo
investigativo y se reconoce como via fundamental que permite al ser humano
enfrentar los retos de su época.

No se debe olvidar que las presentes relaciones cientifico-técnicas internacionales,
definen el progreso de la ciencia en cada pais, segun el desarrollo econémico que
este posea. La Universidad Médica sufre también las condiciones de su entorno; en
su especificidad institucional ofrece esencialmente calificacion técnica laboral,
genera y transmite una determinada cultura profesional dominante y reproduce el
modelo cientifico hegemonico; ante esta realidad, a nivel mundial se trabaja con el
propésito de lograr que la universidad transite hacia el camino de la excelencia,
teniendo en cuenta dentro de todos sus procesos, el investigativo, o que incluye
egresar a un profesional con las habilidades necesarias para esta actividad.

Mundialmente la formacién de habilidades investigativas en los estudios de
pregrado, tendenciosamente dependen de las condiciones del mundo moderno,
marcado por abismales diferencias dadas por el complejo proceso de globalizacion,
del dinamismo en el desarrollo cientifico-tecnologico, de la concentracién del poder
econOmico en algunos paises Y la crisis financiera en otros, de las transformaciones
aceleradas que sufren las actuales estructuras econémicas y el mercado del trabajo,
asi como de la creciente integracion en el ambito regional e internacional.

En Cuba, debido a las caracteristicas y objetivos prioritarios de su proyecto social,
el papel que desempefa la universidad resulta primordial para la formacion de
profesionales integrales que puedan dar respuestas positivas a los mas acuciantes
problemas de la sociedad; un ejemplo de ello es la Universidad de Ciencias Médicas
de La Habana que como organizacion independiente, considerd oportuno realizar un
conjunto de acciones para la modernizacion de la administracién universitaria con el



propésito de perfeccionar la calidad de sus procesos y disefiar una planificacion
estratégica adecuada a las condiciones del desarrollo actual, a la necesidad del
avance de la gestion universitaria, integrando los estandares internacionales para la
educacion médica, ajustando las técnicas administrativas mas utilizadas en el pais al
ambito académico de la salud, todo ello en funcion de los requerimientos del
contexto ideologico nacional y sentdé pautas para formar un profesional que
respondiera no solo a la atencion curativa sino a un manejo integral del individuo y
de la comunidad. En ella los estudiantes se forman como profesionales sobre la
base de las nuevas concepciones pedagodgicas que le permiten aprender, ensefiar,
investigar, experimentar y resolver problemas asociados a su profesion a partir del
uso de métodos y técnicas cientificas [Gonzéalez Franco, 2007].

El centro actual del trabajo de la Educacion Superior cubana esta en consolidar la
interrelacion entre la formacién de profesionales y la sociedad, a partir del concepto
de integracion de la docencia con la produccion y la investigacion en su concepcion
mas amplia; se entiende que soélo con un proceso docente que sea capaz de
garantizar esta integracion se podran formar profesionales para afrontar los retos de
un presente complejo y de un futuro de insercidon en la competencia a nivel mundial
[Parra, Lago, 2003].

La Universidad Médica cubana promueve en su plan de estudios métodos activos
de ensefianza-aprendizaje, centrados en el protagonismo estudiantil con orientacion
del profesor para lograr la independencia cognoscitiva y de actuacion del educando.
No se puede pasar por alto que el Plan de Estudios de la carrera de Medicina ha
estado afectado por las restricciones inherentes a su contexto, debido al periodo
especial y ha sido sometido a distintos procesos de perfeccionamiento, a fin de
adecuarlo a las nuevas realidades.

En el momento actual, para asegurar la ulterior consolidacién de nuestro sistema
formativo, resulta impostergable proceder a un proceso de perfeccionamiento y
redisefio curricular, coherente con la nueva etapa de recuperacion y
perfeccionamiento de los servicios y de las investigaciones en el sistema de salud
[Fernandez Sacasas, 2011].

La Universidad Médica cubana, ha desplegado un gran esfuerzo para integrar las
normativas aplicadas a nivel mundial, adaptandolas a nuestro contexto en aras de
lograr la perfeccién en todo su accionar; enfocandose prioritariamente en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, donde la formacién de habilidades investigativas
ineludiblemente es un elemento indispensable en el logro de las competencias
deseadas en el profesional en formacion; ser competente desde el punto de vista
profesional, para el médico, significa estar preparado para enfrentar de manera
cientifica los problemas de salud del individuo y la comunidad donde ejercera.

La investigacion ha sido considerada uno de los tres pilares de la formacion
universitaria contemporanea; en analogia con lo anteriormente planteado se
incorpora en el curriculo la formacion cientifico investigativa; esta regularidad pone
de manifiesto la necesidad de prestar especial atencion al proceso de ensefianza-
aprendizaje de la misma. El interés fundamental debe centrarse en el proceso mas
gue en el producto por su caracter formativo profesional, puesto que en la medida en
que el aprendizaje se incorpore al sujeto como un todo se expresa en su modo de



sentir, pensar y actuar lo que es esencial para elevar la calidad de la educacion en
pregrado.

La Universidad de Ciencias Médicas en Cuba tiene definida la actividad cientifica
de sus estudiantes durante toda la carrera, y especificamente en Medicina esta
contemplada y regulada, tanto -curricular como extracurricularmente en las
Resoluciones No. 210 del MES; No. 15 del Ministerio de Salud Publica de Cuba; en
el Plan Director del Médico General Integral Basico y en el Reglamento Especial de
los Estudiantes del Destacamento “Carlos Juan Finlay”.

Desde el punto de vista curricular la actividad cientifica esta definida a través de la
disciplina Informética Médica que tiene entre sus objetivos aplicar los principios y las
técnicas del método cientifico y sus expresiones clinicas, epidemiolégicas y sociales
a la soluciéon de las dificultades de salud del individuo y la sociedad; conocer y
utilizar los sistemas contemporaneos de informacion cientifico-técnica, politica,
ideologica y cultural, asi como los métodos de recoleccion, procesamiento, analisis y
presentacion de los datos, para utilizarlos de forma 6ptima en los servicios de salud,
el estudio, la docencia y la investigacion y esta integrada por dos asignaturas:
‘Informatica Médica” (en primer afo) y “Metodologia de la Investigacion y
Estadistica” (en segundo afo); la disciplina tiene como propdésito mediante la
primera preparar al estudiante para utilizar y asimilar las Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones (TIC) y mediante la segunda asumir las diferentes
tareas que vienen aparejadas al desarrollo del proceso de investigacion cientifica
participando activamente en él [Gonzélez y otros,2011].

La disciplina Informética Médica se ha ido modificando en funcion de los avances
de la ciencia y la técnica y ademas ha estado favorecida por el desarrollo de las
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) y la disponibilidad de
recursos en las facultades; estas modificaciones tienen el propdsito de lograr las
competencias necesarias en el egresado, de modo que pueda cumplir su rol social
adecuadamente; para tal proposito es necesario una estrecha relacion con el resto
de las asignaturas del plan de estudios de la carrera.

El plan tematico de la asignatura “Metodologia de la Investigacion y Estadistica” se
estructura en cuatro temas: Estadistica Descriptiva (16 horas), Estadisticas de Salud
(12 horas), Metodologia de la Investigacion (16 horas) e Introduccion a la Inferencia
Estadistica (16 horas).que tienen como objetivos:

El tema 3 “Metodologia de la Investigacion” tiene como objetivos:

1. Argumentar los aspectos generales del proceso de investigacion cientifica.

2. Explicar la utilidad de documentos fundamentales en una investigacion
cientifica: el proyecto o protocolo de investigacién, revisiones bibliograficas y
el informe de investigacion.

Este tema se evalla a través del desempefio de los estudiantes en los talleres

previos a un seminario en que los estudiantes deben finalmente presentar y
defender un Proyecto de Investigacion por equipos.



Acercarse a la formacion de profesionales que cuenten con la preparacion
tedrica y las habilidades investigativas a que se aspira, presupone un
perfeccionamiento de los métodos empleados, por ello en diferentes contextos
académicos se han realizado investigaciones sobre la formacion para la
investigacion en pregrado que sirvieron de base y sustentaron las principales ideas
asumidas en este estudio, donde se destaca que en la educacién a nivel de
pregrado, las prioridades y necesidades educativas giran fundamentalmente en
torno al estudiante; el reto estd en encontrar las mejores formas para facilitar las
experiencias de aprendizaje y que estas se conviertan en intervenciones acertadas
para generar practicas de investigacion como parte del proceso de construccion del
conocimiento [Pérez Mateo, 2008, Montero Calcedo, 2009, Machado y otros, 2011,
Sampedro Ruiz, 2008, Bayarre y otros, 2009].

El proceso de la investigacion cientifica, como parte del proceso de ensefianza-
aprendizaje, provee al estudiante de los caminos légicos del pensamiento cientifico,
que resultan imprescindibles para el desarrollo de las capacidades cognoscitivas, en
especial las creadoras, con las que el estudiante se apropia de conceptos, leyes y
teorias que le permiten profundizar en la esencia de los fenbmenos con ayuda del
método investigativo como via fundamental del enriquecimiento del conocimiento
cientifico [Castellanos, Gutiérrez, 2005].

El estudiante debe asumir un rol protagonico en el proceso formativo, atendiendo a
sus caracteristicas intelectuales y afectivas, al fomento de un sentido de pertenencia
institucional y de responsabilidad ciudadana, estimulando el espiritu critico e
investigativo [Sampedro Ruiz, 2008, Bayarre y otros, 2009].

La universidad no puede proporcionar a los estudiantes todos los conocimientos
acumulados por la humanidad; esta circunstancia exige una cuidadosa seleccién de
los contenidos y formulacion de los objetivos en funcién del encargo social que tiene
la misma; a los estudiantes hay que capacitarlos para el aprendizaje y el trabajo
sistematico, hay que desarrollarles el pensamiento l6gico, es decir, tienen que
aprender también los métodos de trabajo cientifico que posibilitan la actividad
creadora, para ello deben estar establecidas las bases rectoras de la instruccion y
ahi juegan un papel importante los objetivos que se propone la institucién para
ofrecerle a la sociedad un profesional competente para su desempefio social.

Los modelos de formacion en las Ciencias Médicas ajustados a las nuevas
tendencias pedagoégicas exigen un proceso de ensefianza-aprendizaje con
perspectivas al auto estudio en los educandos, entonces la instruccion asistida por el
profesor debe partir de la adecuada formulacion del componente rector del proceso,
asumiendo como tal a los objetivos formativos; son responsables: la universidad del
proceso formativo, el docente de formular los objetivos e instruir-educar para que los
propoésitos sean alcanzables y el educando de apropiarse de los conocimientos para
enfrentar los problemas de la profesion escogida [Madiedo, 2011].

Los elementos tedricos relacionados con la formacion de un investigador, muchas
veces se encuentran dispersos; se han realizado pocos esfuerzos tendientes a
sistematizar el proceso de formacién de investigadores, sin embargo, la teoria y la
practica pedagogicas demuestran las posibilidades de contribuir a la formacion de
habilidades para la investigacion cientifica mediante un sistema de actividades



correctamente concebidas y ejecutadas, que se corresponda con la logica del
proceso de obtencion del conocimiento cientifico.

Coincidiendo con lo planteado en la literatura consultada; es necesario enfocar con
profesionalidad el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que conllevara a la
retencion del conocimiento y las habilidades requeridas en el proceso investigativo,
asumiendo la tarea investigativa como componente de primer orden en el proceso,
donde bajo la direccion y orientacién del profesor el estudiante ejecuta diversas
acciones utilizando la l6gica y la metodologia de la ciencia [Moreno, 2005].

El establecimiento de relaciones interdisciplinarias es condicion didactica que
permite cumplir el principio de la sistematicidad de la ensefianza y asegurar
consecuentemente el reflejo de las relaciones objetivas vigentes en la naturaleza y la
sociedad, mediante el contenido de las diferentes disciplinas que integran el plan de
estudios para la formacién de los profesionales de la salud [Orizondo y otros, 2002],

El objetivo de la sociedad de obtener un profesional independiente y creador se va
produciendo en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, en el que las
formas y métodos estimulan la actividad consciente e independiente del estudiante
en aras de la soluciéon de los problemas que se le presenten.

Para fomentar habilidades investigativas en los estudiantes se hace necesaria la
existencia de nexos esenciales entre la investigacion y la practica médica, sélo esta
relacion permitird que los mismos vayan incorporando las competencias necesarias
en su proceso de formacién como profesionales.

Una de las vias para propiciar el desarrollo del pensamiento creador de los
estudiantes es la utilizacion de métodos problémicos de ensefianza-aprendizaje,
mediante los cuales los estudiantes pueden llegar a determinadas conclusiones y
modos de resolver los problemas que se les plantean, mediante la busqueda y
deducciones propias. La esencia consiste en que los estudiantes no reciban el
material de estudio en forma “preparada”, sino que, mediante la bisqueda activa,
logren desarrollar sélidos conocimientos que constituyan un sistema generalizado,
que sea asimilado de forma tal que les permita su utilizacion en la practica.

Como resultado de las reuniones metodologicas del Departamento de Informatica
Médica de la Facultad “10 de Octubre” de la Universidad de Ciencias Médicas de La
Habana y teniendo en cuenta la problemética planteada surge este trabajo que tiene
como objetivos:

+ Identificar las habilidades investigativas en que los estudiantes de 2do. Afio de
Medicina presentan mayores dificultades.

+ Definir los principales objetivos docentes a trabajar con los estudiantes en los
talleres de proyectos de la asignatura “Metodologia de la Investigacién y
Estadistica”.



METODOS UTILIZADOS

El trabajo realizado es un estudio exploratorio de las habilidades investigativas
alcanzadas por los estudiantes de 2do. Afo de la carrera de Medicina que cursaron
la asignatura “Metodologia de la Investigacion y Estadistica” en la Facultad “10 de
Octubre” de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana durante el primer
semestre del curso académico 2012-13.

Se incluyeron en el estudio todos los estudiantes matriculados en 2do. Afio de la
carrera: 24 del Policlinico “Raul Gémez Garcia” y 12 del Policlinico “Luis Pasteur”.
No se utilizaron criterios de exclusion.

La identificacion de las habilidades investigativas de los estudiantes se realiz6
fundamentalmente a partir de las evaluaciones sistematicas efectuadas en los
talleres previos a la presentacion y defensa de un Proyecto de Investigacion por
equipos (de 3 estudiantes cada uno) en el Seminario de Metodologia de la
Investigacion. Para esta actividad final se constituyé un tribunal integrado por el
profesor de la asignatura y dos profesores de Medicina General Integral, y la
evaluacion se realiz6 tomando en consideracion la metodologia vigente para la
exposiciéon oral de los trabajos de investigacion en las Jornadas Cientificas
Estudiantiles. Para la presentacion: dominio del tema (3 puntos), coherencia de la
exposicién (3 puntos), esencia del trabajo (5 puntos), ajuste al tiempo (2 puntos) y
uso correcto y calidad de los medios auxiliares utilizados (2 puntos). Para la defensa:
las respuestas ante las preguntas del tribunal (5 puntos).

Cada miembro del tribunal realiz6 su evaluacion individual y a partir de la
consolidacion de los puntos otorgados para cada uno de los dos aspectos:
presentacion y defensa, se considerd una evaluacion de 5, 4 o 3 si el estudiante
obtuvo el 90%, el 80% o el 70% de los puntos otorgados respectivamente.

El seminario se complementé con una pregunta individual escrita acerca de los
aspectos que debe contener el Disefio Metodologico y la evaluacién de los
estudiantes se determiné a partir de la VADI establecida para tres evaluaciones.
Para las dos habilidades investigativas (presentacion y defensa) se consider6 la
habilidad alcanzada si el estudiante obtuvo 4 o 5 como evaluacion y no alcanzada en
caso contrario.

Por otra parte, a partir del criterio del profesor acerca del desempefio individual en
los talleres y la revision efectuada por los cinco profesores del Departamento de
Informatica Médica de los proyectos presentados por los estudiantes segun la
metodologia establecida por las normas EPIC vigentes para la presentacion de
trabajos en Jornadas Cientificas Estudiantiles, se midieron otras siete habilidades
investigativas: busqueda de informacidén (marco tedrico), formulacion del problema,
formulacién de obijetivos, seleccion del tipo de estudio, identificacion de la poblacién
y la muestra, operacionalizacion de las variables a estudiar e identificacion de las
técnicas estadisticas a utilizar En todos los casos se consider6 0 si el estudiante no
alcanzo la habilidad y 1 en caso contrario. De esta forma, todas las variables
utilizadas para el andlisis resultan cualitativas nominales.



Para la presentacion de los resultados se utilizé una tabla de distribucion de
frecuencias [Torres y otros, 2004].

Para realizar el Analisis de fiabilidad de la informacion se aplico el test Alpha de
Cronbach [Hernandez Sampieri, 2006].

Para todo el procesamiento de la informacion se utilizd el paquete profesional
estadistico SPSS version 17.0.

El estudio se realizd de acuerdo con los cuatro principios éticos basicos: el respeto
a las personas, la beneficencia, la no-maleficencia, y el de justicia [Bayarre,
Hersford, 2004].

RESULTADOS

Los resultados que a continuacion se presentan no se comparan con otras fuentes,
teniendo en cuenta que no se tienen antecedentes de un estudio similar.

La tabla 1 (Anexo 1) muestra la distribucion de los estudiantes segun las
habilidades investigativas estudiadas. Las mayores dificultades se encontraron en la
formulacién del problema de investigacion (66,7%), la formulacion de los objetivos
(55,6%) y la operacionalizacién de variables (44,4%). No obstante, excepto la
presentacion y defensa del proyecto, el resto de las habilidades investigativas
exceden el 25%.

El estadigrafo Alpha de Cronbach asociado a este andlisis mostré una fiabilidad de
,8220.

Atendiendo a la identificacion de las principales habilidades investigativas en que
se detectaron dificultades en los estudiantes de 2do. Afio de Medicina, se definen los
objetivos a trabajar en los talleres de proyectos de investigacion de la asignatura
“Metodologia de la Investigacion y Estadistica” en los proximos cursos, orientados a
la satisfaccion de las necesidades de aprendizaje de los futuros médicos y a
contribuir al desarrollo de su capacidad investigativa. Estos objetivos son:

Que el estudiante:

e Formule de manera logica y coherente problemas de investigacion con todos
sus elementos.

e Redacte objetivos de investigacion cientifica.

e Desarrolle habilidades en la busqueda y revision de la literatura y la
construccion de un marco teorico.

¢ Identifique los tipos de estudio que puedan realizarse y aprenda a seleccionar
un disefio adecuado de investigacion.

¢ Identifigue adecuadamente la poblacién y la muestra.

e Operacionalice las variables a estudiar.

e Esté capacitado para elaborar y aplicar diferentes instrumentos para la
recoleccion de datos.

e Prepare los datos para su analisis cuantitativo.

e Utilice procedimientos de la Estadistica para analizar, resumir y presentar la
informacion.



En realidad hay factores que dificultan el desarrollo de habilidades investigativas,
como el hecho de la limitada cantidad de horas clase planificadas para el contenido
investigativo. A partir de los objetivos definidos, se propone para el préximo curso
académico complementar el desarrollo de los talleres de “Metodologia de la
Investigacion y Estadistica”, incorporando como tareas extraclase las propuestas de
ejercicios problémicos que al final de cada capitulo de su libro “Metodologia de la
Investigacion” presenta Roberto Hernandez Sampieri [Hernandez Sampieri, 2006],
relacionando estos con las restantes asignaturas que confluyen en el programa de
estudios, lo que posibilitara la interdisciplinariedad como via para propiciar el
desarrollo de las habilidades investigativas en los estudiantes.

CONCLUSIONES

A partir de la identificacion de las habilidades investigativas en que los estudiantes
de 2do. Afo de Medicina presentan las mayores dificultades, se trabajara para dar
cumplimiento a los objetivos docentes definidos. Las actividades metodologicas que
se proponen deberan contribuir al desarrollo de las mismas en los estudiantes y en
los proximos cursos se podran proyectar en la facultad otros estudios que aporten
conocimientos mas solidos sobre el problema de investigacion.
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ANEXO 1. TABLAS DE RESULTADOS
* La tabla es de elaboracion propia del autor.

TABLA 1. Distribucién de estudiantes segun habilidades investigativas.

Habilidades investigativas no alcanzadas Numero | Porcentaje
Formulacién del problema de investigacion 24 66,7
Formulaciéon de objetivos 20 55,6
Busqueda de informacion (marco tedrico) 7 19,4
Seleccién del tipo de estudio 12 33,3
Identificacién de la poblacién y la muestra 10 27,8
Operacionalizacion de las variables a estudiar 16 44 4
Identificacidn de las técnicas estadisticas a utilizar 13 36,1
Presentacion del Proyecto de Investigacion 4 11,1
Defensa del Proyecto de Investigacion 4 11,1
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