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Resumen

Las adicciones representan un azote para la humanidad, por lo cual se requiere de un
personal de salud debidamente capacitado, para ello los cursos a través de la
Universidad Virtual de Salud representan una excelente herramienta docente. Se
evaluaron siete cursos impartidos en el periodo que abarca los afios del 2007 al 2012
en la tematica de las conductas adictivas, mediante una investigacion descriptiva
transversal. Los resultados fundamentales fueron que de una matricula total de 168
alumnos, participaron plenamente 118 (70%) en los cursos, el 68% obtuvo la maxima
calificacion, un 80% considerd que se cumplieron todas sus expectativas con el curso y
un 20% plante6 que algunas. El curso influyé en la vida profesional de los alumnos
porque les aumento el nivel de conocimientos (80%), desempefio asistencial (70%) y la
capacidad docente (60%); los parametros que obtuvieron los mayores porcentajes de
aprobacion por los alumnos fueron: actualidad de materiales y temas, formas de
ensefianza, enfoques de los problemas de salud, ordenamiento de los mddulos y
utilidad de los contenidos que ofrecen. Se concluye que los cursos virtuales representan
una efectiva forma de aprendizaje de alcance universal por lo que debe incrementarse
la alfabetizacion informacional, asi como la duracién de los modulos que los conforman.

Palabras clave: cursos virtuales, Universidad Virtual de Salud, estilo de vida saludable,
conductas adictivas.

Abstract

The addictions represent a lash for humanity, for which the courses through Health Virtual
University are required of a staff of qualified health, for it they represent an excellent
teaching tool. Seven courses given in the period that extends throughout the years of the
2007 the 2012 in the subject matter of the addictive conducts by means of a transverse
descriptive research, were evaluated. The main results were than of 168 pupils's total
license plate, 118 (70%) took completely part in the courses, 68% received the highest
rating, and 80% felt that their expectations were me with the course and 20% thought that
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only a part of their wishes were satisfied. The course influenced the pupils's professional
life because their level increased in knowledge (80 %), helping performance (70 %) and
the teaching capability (60 %); The parameters that got the bigger percentages from
approval for the pupils matched : present time of materials and themes, tuitional forms,
focuses of the problems of health, organizing of the modules and utility of the contentses
that they offer. It concludes that online courses are an effective way of learning so
universal information literacy should be increased and that the duration of the modules
that these courses comprise should be increased.

Keywords: online courses, Virtual University of Health, healthy lifestyle, addictive
behaviors.

Introduccioén

El tema de la educacion médica superior y el desarrollo de los recursos humanos del
sistema de salud, constituye en estos momentos un problema priorizado del Sistema
Nacional de Salud: la calidad cientifica y humana de los futuros profesionales del sistema
se considera el sostén y la garantia de los logros. (Rodriguez, 2006, Dulzaides, 2007).

Actualmente, los términos de e-aprendizaje (e-learning), e-salud, e-gobierno y otros se
extienden a partir de la convergencia digital, para identificar cualquier “tema” relacionado
con el uso de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) en la sociedad. En
particular, el concepto de e-learning se entiende como el conjunto de métodos,
tecnologias, aplicaciones y servicios orientados a facilitar el aprendizaje mediante Internet
Es por ello, que estos medios pueden ser utilizados no solo para crear un espacio de
difusibn de documentos tradicionales de un profesor sino hasta para realizar cursos
virtuales o bien como un escenario educativo radicalmente nuevo. (Jardines 2005, Pavon
2009, Rubio, 2009).

La Universidad Virtual de Salud constituye uno de los proyectos estratégicos de la red
cubana Infomed. Esta se soporta en el software libre e integra herramientas e-learning
estandarizadas con otras de fuentes abiertas para el trabajo colaborativo, la sindicacion y
la gestion docente descentralizada.

Todo curso virtual debe tener una evaluacion que permita una constante retroalimentacion
con vistas a lograr las expectativas de los estudiantes y mantener una continua actividad
correctora. (Pavén 2009, Rubio, 2009).

Los informes de la Oficina de las Naciones Unidas contra las Drogas y el Delito
correspondientes a los afios 2010 y 2011 declaran abiertamente el incontenible avance de
las adicciones. (UNODOC, 2010, UNODOC, 2011).

Otro reciente informe con conclusiones mas alarmantes, fue el emitido por la Comision
Global de Politicas de Drogas que expresa: “la guerra global a las drogas (ilegales) ha
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fracasado, con consecuencias devastadoras para individuos y sociedades alrededor del
mundo”.( CGPD, 2011)

De los 330 millones de afios que se pierden anualmente por discapacidad y muerte
prematura, el 88% corresponde al binomio tabaco y alcohol. (UNODOC, 2010, UNODOC,
2011, Gonzalez, 2007, Garciga, 2006, Garciga, 2009, Gonzélez, 2007).

El alcohol mata seis veces mas que las drogas ilegales y el tabaco duplica ampliamente
esta mortalidad en sus consumidores. No se exagera cuando se plantea que disminuye
entre 12 a 15 afos la expectativa de vida de sus consumidores. (UNODOC, 2010,
UNODOC, 2011, Gonzalez, 2007, Garciga, 2006, Garciga, 2009, Gonzalez, 2007).

En el caso del alcohol, que es la droga mas consumida en todo el mundo, que en nuestra
Ameérica se supera en un 40% el consumo de la media mundial y que cada 2 segundos
muere un latinoamericano por una enfermedad derivada del uso desmedido del alcohol.
(OMS, 2004, OMS 2010).

Es el peor de los riesgos para enfermar de 27 posibles, segun lo ha declarado
enfaticamente la Organizacibn Panamericana de la Salud, pero aun sus tentaculos van
mas alla de la poblacion adicta, pues puede ocasionar muy severos dafios a cualquier
persona que lo use de forma irresponsable, con lo que afectara la salud o pondra el riesgo
la vida suya y de otras personas. (Garciga, 2009, Gonzélez, 2007, OPS/OMS, 2009).

En el caso del tabaco las cifras revelan que en el siglo XX murieron 100 millones de
personas a causa del tabaquismo y se prevé que para el afio 2030 moriran 175 millones si
no se toman medidas pronto. El 80% de las victimas pertenecen a los paises mas pobres
ya que el tabaco constituye uno de los factores de riesgo de seis de las ocho principales
causas de mortalidad en el mundo. Con excepcion del HIV/SIDA vy la diarrea, en el resto
de las causas de mortalidad el tabaco esté involucrado. (OPS/OMS, 2009, Becoiia, 2006).

El presente trabajo tuvo como objetivo fundamental la evaluacion de siete cursos virtuales
realizados en el ultimo quinquenio, fundamentalmente en aspectos relacionados con los
estudiantes y el curso en si, en las teméticas de Estilo de Vida Saludable y Las
Conductas Adictivas.

Los resultados mas sobresalientes fueron que de una matricula de 168 alumnos,
participaron plenamente 118 (70%) en los cursos y de ellos el 68 % obtuvo la maxima
calificacion.

Un 80 % consider6 que se cumplieron todas sus expectativas con el curso y un 20%
planted que algunas.

Segun el 60% de los alumnos el curso recibid la calificacion de 5y el otro 40 % considero
gue debia recibir la calificacion de 4.
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El curso influyé en la vida profesional de los alumnos porque aument6é el nivel de
conocimientos (80%), lo cual favorecié su labor profesoral (60%) y asistencial (60%).
En relacién con el curso los parametros que obtuvieron los mayores porcentajes de
aprobacion por los alumnos fueron: Actualidad de materiales y temas, formas de
ensefanza, enfoques de los problemas de salud, ordenamiento de los mddulos y utilidad
de los contenidos que ofrece.
General:
Evaluacion de los cursos virtuales confeccionados e impartidos por el autor.
Especificos:
1- Evaluacién de los aspectos generales del curso.
2- Evaluacion de los aspectos relacionados con los alumnos.
3- Evaluacion de los aspectos especificos del curso.
Métodos
Se realiza una investigacion observacional descriptiva transversal para evaluar siete
cursos (Estilo de Vida Saludable Nacional Posgrado, Las Conductas Adictivas
Provincial Pregrado, La Atencion Integral a las Conductas Adictivas Internacional
Posgrado, Nacional Posgrado — cuatro Ediciones-) realizados en el quinquenio 2007-
2012, através de la Universidad Virtual de Salud (UVS), en las teméaticas de Estilo de
Vida Saludable y Conductas Adictivas, impartidos a estudiantes de pre y posgrado de
las Republicas de Cuba y Honduras.
Para lo cual se utilizaron las evaluaciones realizadas por el profesor, asi como las
opiniones de una parte de los alumnos que fueron encuestados con un instrumento

previamente validado en otras investigaciones realizadas por la UVS.

Toda la informacion se procesé en una computadora Pentium IV mediante tablas con la
utilizacion de niumeros absolutos y porcentajes.

Resultados
1- Aspectos Generales:

La matricula total ascendi6 a 168 estudiantes (152 estudiantes de Posgrado y 16 de
Pregrado), participaron plenamente 118 alumnos para un 70%.
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Las calificaciones obtenidas por los mismos fueron: Con nota de 5 puntos 80 (68%)
estudiantes, con nota de 4 puntos 30 (25%) estudiantes y con nota de 3 puntos 8 (7%)
estudiantes.

Se encuestaron solo los estudiantes de Posgrado que participaron, respondieron a la
encuesta el 42% de los posibles.

De los que respondieron la encuesta: el 83% fueron cubanos, el 74% fue del sexo
femenino, el 66% vive en la capital de sus respectivos paises.

El 50% de los alumnos lo integran médicos, el 30% tienen una licenciatura, un 10%
profesores y un 10% técnicos.

El 50 % de los alumnos conocié del curso por la pagina de INFOMED y un 30 % por e-
mail.

Un 80 % consideré que se cumplieron todas sus expectativas con el curso y un 20%
planted que algunas.

Segun el 60% de los alumnos el curso recibié la calificacion de 5 y el otro 40 % considero
gue debia recibir la calificacion de 4.

2- Aspectos relacionados con los alumnos:
Ver Tablas en Anexos.

Discusion

1- Aspectos generales:

Hubo un buen porcentaje de participacion en los cursos, teniendo en cuenta que uno
de ellos se realiz6 varias semanas después de la convocatoria, dada la masividad del
mismo hubo que dividirlo en tres ediciones. Ademas la segunda edicién coincidié con
un periodo de mantenimiento de la UVS, lo cual afecté la participacion de los
estudiantes.

Hubo una baja participacion de alumnos que respondieron la encuesta, lo cual se
explica porque no se aplico a continuacién de la terminacién del curso.

2- Aspectos relacionados con los alumnos:

Las dos principales razones que motivaron a los alumnos a realizar el curso fueron: la
superacién profesional y la aplicacion de los nuevos conocimientos en su perfil
ocupacional.
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El curso influyé en la vida profesional de los alumnos porque aument6 el nivel de
conocimientos (80%), lo cual favorecio su labor asistencial (70%) y profesoral (60%).

3- Aspectos relacionados con el curso:

En relacion con el curso los pardmetros que obtuvieron los mayores porcentajes de
aprobacion por los alumnos fueron: Actualidad de materiales y temas, formas de
ensefianza, enfoques de los problemas de salud, ordenamiento de los médulos vy
utilidad de los contenidos que ofrece.

Los que menos: tiempo de duracion de cada mdédulo, desarrollo de habilidades para el
estudio y utilizacion de las tecnologias informaticas.

Los alumnos consideraron que los pardmetros mas relevantes del curso fueron: la
utilidad de los contenidos que ofrece, la metodologia aplicada y el prestigio del profesor.

Conclusiones

Las evaluaciones de los cursos deben realizarse durante o a continuacion de la
terminaciéon de los mismos.

Los cursos virtuales representan una efectiva forma de aprendizaje de alcance
universal, los cuales logran incrementar los conocimientos y mejorar el desempefio
docente en los cursantes.

Debe incrementarse la alfabetizacidon informacional, asi como la duraciéon de los
modulos de los cursos impartidos.
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ANEXOS

Tabla No. 1

Razones que motivaron su solicitud de ingreso (Sefiale las 2 mas importantes para
usted).

Superacion profesional 100*
Me interesa la teméatica 30
Obtener crédito académico 20
Parg aplicar_ los conocimientos en mi 40
perfil ocupacional

Otra ¢,Cual? 0

Fuente: Elaborada por el autor.
Nota:*Todos los valores estan en porcentaje.
Tabla No. 2

¢ Haber recibido el curso contribuy6 en algo a su vida profesional y desarrollo humano?

Como profesor 60
Como investigador 50
En la labor asistencial 70

Como tutor o asesor de investigaciones 30

Como consultor o asesor nacional o
internacional

Mejoro el nivel de conocimientos 80

Mejoro su desempefio humano 10

Fuente: Elaborada por el autor.
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3- Aspectos relacionados con el curso:
Tabla No. 3

¢, Como Ud. Valora los siguientes aspectos del curso?

E MB B
Tiempo de duracién de cada médulo 50 20 20
Precision de los objetivos por tema 60 20 20
Actualidad de materiales y temas 80 10 10
Formas de ensefianza 80 10

Presentacion y motivacion de los temas | 60 10 30

Desarrollo de habilidades para el

estudio >0 20 30
Calidad de los ejercicios 60 10 30
Interrelacion con el docente 70 20 10
Fluidez de la informacion (email) 70 10 20
Formas de evaluacion 70 10 20
Recursos materiales 70 20
Enfoques de los problemas de salud 80 10 10
Ordenamiento de los médulos 80 10 10

Fuente: Elaborada por el autor.

Nota: Excelente (E), Muy Bien (MB), Bien (B), Regular (R), Mal (M)
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Tabla No. 4

¢, Cudles de los siguientes parametros considera relevantes para este curso? Marque
sélo 3.

Duracién 30
Prestigio de la Institucion que dicta el 20
curso

Prestigio del Profesor 50
Metodologia 60
Créditos que otorga el curso 10

Respaldo material y apoyo bibliografico 40

Utilidad de los contenidos que ofrece 100
Utilizacion de las tecnologias 20
informéticas

Fuente: Elaborada por el autor.



