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Resumen

Introduccion: La bioética es el estudio sistematico de la conducta humana en el campo
de las ciencias biolégicas y de la salud, en la medida en que esta conducta se examine
a la luz de los valores y principios morales.

Objetivo: Identificar el conocimiento sobre bioética que posee el claustro de profesores
del Proyecto Policlinico Universitario “Dr. Carlos J. Finlay”.

Material y método: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte
transversal. El universo estuvo integrado por los 12 médicos con categoria docente, que
ejercieran funcion asistencial en los consultorios de la familia y que estuvieran de
acuerdo en ser encuestados, se trabajé con todo el universo. El instrumento de
recoleccion de datos utilizado fue una encuesta de 5 preguntas.

Resultados: El 50% habia recibido cursos de ética durante sus estudios universitarios
y el 25% habian cursado estudios éticos en postgrado. Solamente 2 sefialaron
correctamente la definicibn de bioética representando un 16.6%. Es significativo
destacar que 10 respondieron correctamente el principio de beneficencia,
representando un 83.3%.

Conclusiones: Los profesores mostraron poco conocimiento sobre algunos temas de
bioética, siendo los principales facultados de transmitir la educacibn moral a los
estudiantes como experiencia practica, formativa e indispensable como futuros
médicos.
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Summary
Introduction: bioethics is the systematic study of the human behavior in the field of the
biological sciences and of the health, in the measure in that this behavior is examined by
the light of the values and moral principles.
Objective: To identify the knowledge has more than enough bioethics that possesses
the cloister of professors of the Clinic University student "Dr. Carlos J. Finlay".
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Material and method: Was carried out an observational study, descriptive of traverse
court. The universe was integrated by the 12 doctors with educational category that
exercised assistance function in the clinics of the family and that they agreed on being
interviewed, one worked with the whole universe. The used instrument of gathering of
data was a survey of 5 questions.

Results: 50% had received ethics courses during its university studies and 25% they
had studied ethical studies in graduate degree. 2 only pointed out correctly the bioethics
definition representing 16.6%. it is significant to highlight that 10 responded the charity
principle correctly, representing 83.3%.

Conclusions: The professors showed little knowledge on some bioethics topics, being
the main ones authorized of transmitting the moral education to the students like
practical, formative and indispensable experience as medical futures.

Words key: bioethics, doctors, public health.

Introduccién

Los conflictos y los dilemas morales del mundo de hoy, son el resultado de la
agudizacion de los problemas globales que afectan a la humanidad y al planeta. Son la
expresion de las contradicciones existentes entre el desarrollo de la ciencia y la
tecnologia, y sus impactos sobre la vida del hombre y del medio ambiente. Estos se
aceleran a partir del desarrollo de la Revolucion cientifico técnica, con la que si bien es
cierto que se elevan las facultades productivas y crean expectativas de mas seguridad,
también generan mayor desigualdad y peligro de autodestruccién.!

Este proceso unido a las abismales disparidades provocadas por el nuevo modelo
econdmico del capitalismo, el neoliberalismo aumentaron la distancia entre los ricos y
los pobres en los dltimos afios, lo que evidencia que cada vez los pobres seran mas
pobres sufriendo un deterioro de las condiciones de vida y tendran por tanto menos
acceso a la educacion, a la salud y al desarrollo cientifico técnico, ensanchandose cada
vez mas la brecha social, y acelerandose el deterioro de la naturaleza por el mal
manejo de los recursos debido a su aprovechamiento incontrolado e irracional. Esto
hace necesario adoptar nuevas conductas para enfrentar el problema. *'2

Es en este contexto que el doctor Van Renseelaer Potter, introdujo por vez primera el
término bioética en su obra “Bioética: un puente al futuro”, la concibié como "ciencia de
la supervivencia”, planteando que consiste, en la supervivencia de gran alcance de la
especie humana, en una civilizacidn decorosa y sustentable y que esta supervivencia
requiere del desarrollo y mantenimiento de un sistema ético. Segun Potter es una
disciplina que debia tender un puente entre las ciencias naturales y las ciencias
humanisticas, con el fin de enfrentar la solucion de los problemas ecologicos del mundo
actual, mediante la conformacion de una nueva mentalidad ética de las relaciones entre
el hombre y la naturaleza. **°

La bioética estudia de manera interdisciplinaria los problemas creados a tenor del
progreso cientifico-técnico en el campo médico y biolégico, tanto a nivel microsocial

2



como macrosocial, y su repercusion en la sociedad y sus sistemas sociales. Es el
estudio sistematico de la conducta humana en el campo de las ciencias biolégicas y de
la salud, en la medida en que esta conducta se examine a la luz de los valores y
principios morales. Es la ética de la vida, del ser humano como ser biologico que nace,
vive y muere, es la ética del ser humano y su entorno social, lo que da origen a
derechos y deberes con este ser viviente. '

En nuestro pais existen grandes estudios referidos al amplio campo de la Bioética y el
medio ambiente, en los cuales la salud ambiental es la ciencia que se preocupa por los
efectos del ambiente sobre la salud y el bienestar de la humanidad; este significa un
desafio de supervivencia para el mundo que esta pisando los umbrales del siglo XXI.
Una de las politicas trazadas por el gobierno cubano es la busqueda de un modelo de
desarrollo sustentable que logre alcanzar los principios de la bioética en un entorno de
responsabilidad solidaria ejercida a todos los niveles: gubernamental, institucional e
individual para conservar la salud del hombre y del medio ambiente que lo rodea. El
hombre se esta enfrentando al holocausto medioambiental y obligado a un 'mea culpa'
frente a la devastacion de la tierra, el agotamiento de los recursos naturales y el
deterioro de la biosfera, es por ello que en Cuba esta disciplina ocupa un lugar
importante y primordial. "8

Durante nuestra estancia en los consultorios de la familia, nos ha llamado la atencion la
manera de efectuarse la relacién médico-paciente, y el poco vinculo del médico en la
solucion a los problemas de la comunidad, o que nos lleva a realizarnos las siguientes
preguntas: ¢ Son los conocimientos de Bioética conocidos y apropiadamente aplicados
por los médicos de la atencién primaria de salud? ¢Es la bioética un conocimiento
primordial en la profesion de estos?

El objetivo de la investigacion es Identificar el conocimiento sobre bioética que posee el
claustro de profesores del Proyecto Policlinico Universitario “Dr. Carlos J. Finlay”.

Material y Método

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo de corte transversal. El sistema de
meétodos previstos integré el método tedrico que permitid la revision bibliografica que
sustenta este estudio y los métodos empiricos utilizados admitieron la aplicacion de la
encuesta elaborada para este fin. El universo estuvo integrado por los 12 médicos del
claustro de profesores del Policlinico Universitario “Dr. Carlos J. Finlay” con categoria
docente, que ejercieran funcién asistencial en los consultorios de la familia y que
estuvieran de acuerdo en ser encuestados, se trabajé con todo el universo. Las
variables estudiadas fueron: especialidad, afios de experiencia, cursos de bioética en
pregrado, cursos de bioética en postgrado, conocimiento de bioética.

El estudio fue realizado con el cumplimiento de los principios bioéticos basicos: la
autonomia, la beneficencia, la no maleficencia y la justicia. El instrumento de
recoleccion de datos utilizado fue una encuesta de 5 preguntas que constituye una
fuente primaria. Los resultados obtenidos fueron introducidos y procesados en una
computadora Pentium [V, utilizando una base de datos de Microsoft Excel.
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Posteriormente fueron analizados estadisticamente mediante los métodos de la
Estadistica Descriptiva por lo que se calcularon las frecuencias absolutas y relativas
porcentuales. Los datos fueron presentados en tablas que facilitaron la discusion de los
mMismos.

Resultados

Es de destacar en la tabla #1 (anexo 1) que 9 de los profesores encuestados eran
especialistas en Medicina General Integral (MGI) , y los otros 3 pertenecian a otras
especialidades, existiendo asi 1 especialista en Pediatria, 1 en Ginecobstetricia y 1
en Medicina Interna. De los 12 médicos estudiados 11 tenian > 10 afios de graduado
con un 91.7%.

En la tabla #2 (anexo 2) de los 12 profesionales que plantea la distribucién de los
profesores segun cursos de bioética, el 50% habian recibido cursos de ética durante
sus estudios universitarios y el 25% habian cursado estudios éticos luego de concluida
su carrera medica.

En la pregunta 1 que se relacionaba con la definicion de bioética, solamente 2
sefalaron correctamente la respuesta representando un 16.6%. En la pregunta 2 que
se referia a los principios fundamentales de la Bioética, encontramos que 4 marcaron
la respuesta correcta para un 33.3%. En la pregunta 3 asociada al principio de no
maleficencia, solo 5 profesores eligieron correctamente con 41,7%. Sin embargo en la
pregunta 4, se tomé como inciso correcto el b) y ningin encuestado respondié
acertadamente. Es significativo destacar que la pregunta donde los profesores tuvieron
menos dificultad fue la 5 que evaluaba el principio de beneficencia, en la cual de los 12
encuestados, 10 respondieron correctamente representando un 83.3%

Conclusiones

Los profesores mostraron poco conocimiento sobre algunos temas de bioética,
siendo los principales facultados de transmitir la educacién moral a los
estudiantes como experiencia practica, formativa e indispensable como futuros
médicos.
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Anexos

Anexo 1: Tabla 1: Distribucién de los profesores segun experiencia y especialidad.

Policlinico Universitario Carlos J. Finlay. 2011

Especialidad
Experiencia Total
MGI | % Pl % | GO | % | Ml % %
5-10 1 11 ] 0 | O 0 0 0 0 1 8.3
> 10 8 89 | 1 |100f 1 100 1 100 11 | 91.7
Total 9 75 11 }83] 1 |83 1 8.3 12 100

MGI: Medicina General Integral, P: Pediatria, GO: Ginecobstetricia, MI: Medicina

Interna

Anexo 2: Tabla #2 Distribucion de los profesores segun cursos de Bioética. Policlinico
Universitario Carlos J. Finlay. 2011

Cursos de Etica | Pre grado || % | Postgrado | %
Si 6 50 3 25

No 6 50 9 75
Total 12 100 12 100




