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RESUMEN

Se analiz6 el plan de estudio de la especialidad de Estomatologia General Integral
(EGI) de 2004 con el objetivo de realizar su perfeccionamiento. Se utilizaron métodos
tedricos y empiricos. El perfeccionamiento constd de varias etapas desde la
convocatoria del comité académico hasta el redisefio de los diferentes maédulos.
Dentro de los presupuestos que se tuvieron en cuenta se destacaron elevar la
calidad de los procesos de formacidn de la especialidad de EGI , delimitacién de las
funciones del estomatdlogo general y el especialista de EGI, pertinencia social
teniendo en cuenta las transformaciones del modelo de atencion estomatoldgica y
las nuevas necesidades y problemas de salud de la poblacion y del plan de estudio D
para establecer diferentes niveles de actuacion en los contenidos que se imparten en
la especialidad. Dentro de las transformaciones se destacan la redefinicion de los
problemas profesionales, la reubicacion de contenidos, el moédulo de atencion
primaria en ortodoncia sustituyd al modulo de atencion al menor de 19 afos Il. Se
disefi6 el médulo de atencion integral al paciente geriatrico, se decidio incluir para su
evaluacion, la presentacion, en formato de articulo de revision, alguna de las
revisiones bibliograficas que se les orientan al residente. El nuevo plan de estudio
mantiene la estructura didactica modular, se incorpora la modalidad de estancia para
el médulo de Atencion Primaria en Cirugia. Las transformaciones realizadas
garantizaran la calidad en la formacion de este profesional.

PALABRAS CLAVE: plan de estudio, perfeccionamiento, modulos, Estomatologia
General Integral, transformaciones,
RESUMEN INGLES

The plan of study of the specialty of General Comprehensive Dentistry (EGI) of 2004
was analyzed with the objective of carrying out their improvement. They were utilized
theoretical and empirical methods like the document revision and criterion of experts.
The improvement consisted of several stages from the letter of convocation of the
academic committee until the | redraw of the several modules. They within the
budgets that were kept in mind stood out elevate the quality of the processes of
formation of the specialty of EGI, delimitation of the functions of the general dentistry
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and the specialist of EGI, social pertinence keeping in mind the transformations from
the model of dentistry attention and the new necessities and problems of health of
the population and of the D plan of study in order to establish several levels of
behavior in the contents that are imparted in the specialty. They within the
transformations stand out the redefinition of the professional problems, the new
position of the contents, the orthodontic primary attention module substituted to the
module of attention to the patient minor of 19 years (second part). The module of
geriatric patient attention was designed, was decided to include for their evaluation,
the presentation in format of scientific article, any of the bibliographic revisions that
they done. The new study program maintains the modulate structure; also incorporate
the stay to develop Surgery Primary Attention module. The carried out
transformations will guarantee the quality in the formation of this professional.

KEY WORDS: plan of study, improvement, modules, General Comprehensive
Dentistry, transformations

Introduccion:

En Cuba las especialidades médicas y estomatoldgicas caracterizan la educacion de
postgrado en las ciencias de la salud.

Los estudios de postgrado en el Sistema Nacional de Salud comenzaron en 1962
con la educacion continuada a través de cursos de perfeccionamiento y actualizacion
y se establecid el régimen de residencias, de los primeros estudios de las
especialidades médicas y estomatolégicas. (Carrefio de Celis Ramon, 2009)

El reglamento de Postgrado de la Republica de Cuba establece dos vertientes: una
la formacion académica donde se incluyen el doctorado, la maestria y la especialidad
y otra que incluye la superacion profesional. (MES, 2004)

Dentro del Sistema Nacional de Salud, actualmente, se estudian 51 especialidades
médicas, cinco estomatoldgicas, tres de enfermeria y una de psicologia, sumando un
total de 60.

La mas joven de las especialidades estomatoldgicas es lade Estomatologia General
Integral la cual surge del desarrollo del Sistema Nacional de Salud y la aplicacién de
un Modelo de Atencion Primaria con una concepciéon totalmente diferente en la
solucion de los problemas de la comunidad, la familia y el individuo con un enfoque
biosocial con un fuerte componente de promocion de salud y prevencion de
enfermedades.

Se disefia la especialidad de Estomatologia General Integral (EGI), (MINSAP, 1998)
la cual es aprobada en el afio 1993 y comienza a impartirse en 1998 en La Habana
y Santiago de Cuba, con tres afios de duracion y dedicacion a tiempo completo.
(Garcia Gomez, 2010)

El especialista de Estomatologia General Integral (en lo adelante EGI) es un
profesional de perfil amplio preparado para garantizar atencion estomatoldgica
integral en el nivel primario de salud, con acciones de promocion, prevencion,
curacion y rehabilitacién de forma continua y sistematica, junto al resto del equipo de
salud, del cual es parte integrante, cuya finalidad es incrementar el nivel de salud de
una poblacién delimitada. (Sosa Rosales MC, 2002)

En enero del 2002 el Comandante en Jefe hace una intervencion medular en el I
Taller Nacional “La Universidad en la Batalla de Ideas” donde explica una serie de
conceptos relacionados con lo que debia ser la municipalizacion y expresa que este
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proceso elevaria cualitativamente la calidad de vida del ciudadano cubano. (Castro,
2002)

El postgrado como proceso sustantivo de la universidad también se vio representado
en los territorios de manera muy importante: se implanta en junio del 2004, en todo el
pais, de forma descentralizada y masiva, en los propios servicios, la especialidad de
Estomatologia General Integral, cursando la misma en ese momento 2332
estomatologos, que representaba un 59.1% del potencial. El programa se estructurd
en dos afos y también fue llevado a los escenarios de formacién de la Republica
bolivariana de Venezuela en el marco de la Misiébn Médica cubana en esa hermana
nacion.

Los programas que componen este plan de estudios fueron elaborados por una
comision nacional organizada para revisar y perfeccionar los contenidos del anterior,
debido a probleméticas presentadas en su aplicacién a partir del curso 1998-99.

La comisién nacional estuvo conformada por profesores que tuvieron una alta
participacion en la aplicacion del programa anterior en las Facultades de
Estomatologia de los entonces Institutos de Ciencias Médicas de La Habana, Villa
Clara, Camaguey, Santiago de Cuba y la colaboracion de las entonces Facultades
de Ciencias Médicas de Cienfuegos y Sancti Spiritus, bajo la asesoria de la
Direccion de Docencia Superior del Viceministerio de Docencia e Investigaciones y la
Direccion Nacional de Estomatologia del Viceministerio de Asistencia Médica.
(MINSAP, Programa de Especializacion en Estomatologia General Integral,
2004)

Después de mas de seis afios de implementada la ultima version del plan de estudio
de la especialidad de EGI, se hizonecesario revisar, analizar, actualizar y
perfeccionar su plan de estudio.

En el pais los planes de estudio tanto de pre como de postgrado tienen caracter
nacional es por ellos que la direccion de Postgrado de la Universidad Médica de la
Habana orient6 la revisién de los planes de estudio de las especialidades a las
Comisiones Asesoras del Rector (CARE) para su perfeccionamiento bajo la
orientacién del Viceministerio para la Docencia y la Investigacién del Ministerio de
Salud Publica. Con el interés de realizar un analisis del plan de estudio de la
especialidad de EGI y proponer las modificaciones necesarias para Ssu
perfeccionamiento se elaboro el presente trabajo.

Métodos:
Tedricos: Analisis de los distintos aspectos del plan de estudio de la especialidad de
EGI. Sistémico estructural para jerarquizar los componentes estructurales del plan de
estudio e integrar los contenidos del mismo.
Empiricos: Revision documental: se revisaron los planes de estudio de la
especialidad y de otras especialidades estomatoldgicas, asi como el Plan de estudio
D de la carrera implantado en el curso 2011 - 2012. Criterios de expertos
conformado por el comité académico de la especialidad de la Facultad de
Estomatologia de la Habana y funcionarios del departamento nacional de
Estomatologia del Ministerio de Salud Publica (MINSAP). Consultas con profesores
de otras facultades y departamentos de estomatologia, docentes con experiencia en
disefio de planes de estudio y metoddlogos del area de postgrado.
Etapas del perfeccionamiento:

1. Convocatoria y reunion de los miembros del comité académico.
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2. Andlisis de problemas y dificultades identificados por la Direccion de
Postgrado.

3. Analisis del plan de estudio, perfil del egresado, principales problemas de
salud que resuelve el especialista, estructura de contenidos y plan tematico
por modulos.

4. Definicion de los problemas a resolver por el especialista de EGI, el perfil
del egresado, de la estructura del nuevo plan de estudio, de las horas por
modulos.

5. Asignacion de los modulos: elaboracion de objetivos, concrecion del
sistema de conocimientos, y habilidades, definicion de las habilidades
minimas, elaboracién de las orientaciones metodoldgicas.

Resultados

El plan de estudios de la especialidad de Estomatologia General Integral de dos
afios se estructurd para desarrollarse en los propios servicios donde laboran los
residentes durante la atencion directa a un grupo poblacional mediante la educacion
en el trabajo, en los diferentes servicios estomatoldgicos, a la vez que realiza
acciones de salud con la poblacion que le ha sido asignada y va incorporando los
nuevos contenidos a sus modos de actuacion profesional.

Se sigue considerando esta especialidad como una continuacion de estudios y esta
dirigida a estomato6logos que laboran en el Sistema Nacional de Salud, y se accede a
ella inmediatamente después que hayan egresado de las facultades de
estomatologia o directamente siempre que cumpla los requisitos establecidos para
Su ingreso.

El nuevo plan de estudio mantiene la estructura didactica de mddulos y propone
Atencion Primaria de Cirugia desarrollarlo a manera de estancia.

Para el perfeccionamiento del plan de estudio de la especialidad de EGI en el
momento actual se tuvieron en cuenta los siguientes presupuestos:

e La necesidad de fortalecer y elevar la calidad de los procesos de formacion de
postgrado en particular el estudio de la especialidad de EGI con el fin de dar
solucion a las insuficiencias manifestadas por profesores, directivos y
egresados del plan de estudio de dos afos.

e Formacion en los propios servicios de un especialista con una sélida
preparacion desde el punto de vista profesional, humanista, politica y ética
para actuar de manera eficiente y eficaz en los escenarios de la Atencion
Primaria de Salud.

e Integracion docente, asistencial e investigativa que se demuestre en el
desempeiio tanto desde el punto de vista de la solucion de problemas
profesionales a través de la actividad asistencial como de la investigacion
cientifica.

e Consideracion del encargo social teniendo en cuenta las transformaciones del
modelo de atencion estomatoldgica y las nuevas necesidades y problemas de
salud de la poblacién. (Sosa Rosales MC M. d., 2009)

e Fortalecimiento de la ensefianza del método clinico y epidemioldgico.

e Delimitacién de las funciones del estomatélogo general y el especialista de
EGI. (Fernandez Sacasas, 2003)

e Revision del plan de estudio D disefiado por la comisidon nacional de carrera
para establecer diferentes niveles de profundidad en los contenidos que se
imparten en la especialidad.

¢ Introduccién de nuevas tecnologias, técnicas, materiales y equipos.
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e Se respetaron el niumero total de horas del plan de estudio.
Principales modificaciones

e Se redefinieron los problemas profesionales a resolver por este
especialista en correspondencia con el perfil epidemiolégico para ello se
tuvieron en cuenta los resultados de la ultima encuesta nacional de salud
oral (Sosa Rosales, 2009) y la transicion demografica de la poblacién
cubana en los momentos actuales manifestada en los datos ofrecidos en
el anuario estadistico de salud de 2011. (MINSAP, Anuario Estadistico
de Salud 2011, 2012)

e Se incluy6 el curso Problemas Sociales de las Ciencias.

e Se suprimié el modulo de Analisis de la Situacion de Salud por ser esta
una actividad que se ensefia en el pregrado en tres afios académicos y
que forma parte del quehacer de trabajo del estomatélogo una vez
graduado, no obstante se debera presentar por el residente como parte de
los ejercicios para el examen de promocion de primer afio.

e EI moddulo Atencidn Estomatolégica Integral | incluira los contenidos
relacionados con la endodoncia y pasaran al médulo de Atencion Primaria
en Cirugia los contenidos relacionados con la medicina bucal.

e El modulo de Atencién al menor de 19 afos quedard con todos los
contenidos de Odontopediatria.

e Se elimina el médulo de crecimiento y desarrollo y los contenidos del
mismo se incluiran en el moédulo de Atencion Primaria en Ortodoncia que
sustituira al modulo de Atencién al menor de 19 afios Il.

e Se diseflard el médulo de Atencidén Integral al paciente geriatrico que
sustituira el modulo de Atencién Estomatologica Integral 11

e ElI mdédulo de Atencidn al paciente discapacitado se denominara Atencion
Estomatoldgica al paciente especial.

e ElI mddulo de Atencion Primaria en Cirugia incluird, ademas, los
contenidos se medicina bucal y luxacion aguda de la ATM. Se realizara a
manera de estancia y en el caso que en un servicio no existiera consultas
de periodoncia, protesis u ortodoncia, también se podran organizar los
modulos de estas especialidades con la modalidad de estancias de esta
manera permitird utilizar los servicios y profesores existentes en estas
unidades.

e EIl Mdodulo de Investigacion se ejecuta a través de tareas durante los dos
afios de la especialidad y dentro de ellas se decidid incluir para su
evaluacion la presentacion, en formato de articulo de revision, alguna de
las revisiones bibliograficas que se les orientan al residente.

e Se declararon por modulos las habilidades minimas para aprobarlos.

e Se Incorpora el sistema de créditos académicos segun cursos o médulos
vencidos como parte del proceso de formacion de desempefio y
competencia, buscando ademas acreditacion y homologacion internacional

e En el primer afio el residente cursara los modulos de 1, 2, 3, 5, 7y
comienza el 12 donde tendra que seleccionar el problema y tema de
investigacion, realizara la revision bibliografica correspondiente para
acercarse al problema seleccionado y elaborara el proyecto del trabajo de
terminacion de la especialidad (TTE) y hara los cursos de Computacion,
Metodologia de la investigacion.

Para terminar el primer afo el residente debera rendir un examen que consta de los
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siguientes ejercicios: la presentacion y defensa del proyecto del trabajo de
terminacion de la especialidad (TTE), entrega de un articulo de revisidén, un examen
practico con un paciente, la defensa del analisis de la situacion de salud y la
presentacion y discusion de un caso clinico y un examen teorico.

En el segundo afio el residente cursara los modulos 4, 8, 9, 10, y 13, continuara con
el modulo de investigacion donde ira cumpliendo las tareas de investigacion y
culminara con la entrega del informe final de la investigacion o TTE, también recibira
el curso de problemas sociales de las ciencias.

Para terminar el segundo afio el residente debera rendir un examen que consta de
un ejercicio practico con un paciente y la presentacion de un caso clinico y un
examen teorico.

Culmina la especialidad con el examen de graduacién que incluye la valoracién del
expediente docente, el ejercicio practico y el tedrico del examen estatal y la
presentacion y defensa del TTE.

CONCLUSIONES

El nuevo plan de estudio mantiene la estructura didactica modular y la formacién en
los propios servicios, se incorpora la modalidad de estancia para el médulo de
Atencion Primaria en Cirugia. Las transformaciones realizadas garantizaran la
calidad en la formacion de este profesional
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