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Resumen:

Este trabajo trata sobre una de las estrategias mas importantes de la salud publica
actual, la Salud Reproductiva y Sexual. En él se asume la definicién presentada en
la Conferencia Internacional de Desarrollo celebrada en El Cairo en el afio 1994 que
introdujo el enfoque social y de desarrollo humano alrededor de esta tematica, lo que
implica perfeccionar en los planes de estudio su abordaje. Es propdsito de este
trabajo brindar algunas consideraciones acerca del enfoque interdisciplinario para el
estudio de los componentes de la Salud Reproductiva y Sexual en la formacién de
enfermeros universitarios en Cuba. Para lo cual se realiz6 un estudio documental
sobre la tematica, se reviso el sistema de conocimientos y habilidades declarados en
los programas analiticos de las asignhaturas del curriculo base y se consulté a
expertos. Se reconoce que 29 asignaturas, distribuidas en los dos ciclos de la
carrera, incluyen el estudio de estos componentes, unido a una estrategia curricular
de formacion interdisciplinaria sobre la sexualidad, con mayor representatividad en el
ciclo técnico y preponderancia de la disciplina principal integradora en toda la
carrera. Se concluye que varias disciplinas intervienen en el estudio de los
componentes de la Salud Reproductiva y Sexual, en un disefio que reconoce la
importancia de la integracion de contenidos para los planes de estudio que
basicamente se estructuran en disciplinas, asi como la necesidad de fortalecer esta
preparacion en la educacion de posgrado, vista como un proceso continuo de difusion,
transferencia, adaptacion y aplicacién de conocimientos.

Palabras clave: Salud Reproductiva y Sexual, enfoque interdisciplinario,
interdisciplinariedad, formacion, enfermeros universitarios.

Summary:

This work has to do with an one belonging to more important strategies of present-
day public health, the Health Reproductive and Sexual. It show the definition
presented in Development's international conference formalized in Cairo in the
year assumes 1994 that the social and human- development focus around this
subject matter introduced, that implies making its boarding perfect in curriculums.
Purpose becomes of this work offering some considerations about interdisciplinary
focus for the study of the components of Health Reproductive and Sexual in the
formation of university male nurses in Cuba. The one for which a documentary
study on the subject matter was accomplished, the system of knowledge and
abilities declared in analytical programs of the subjects of study of the host
curriculum were checked and experts were consulted. It is recognized than 29
subjects of study, distributed in the two cycles of the career, they include the study
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of these components, united to a strategy curricular of interdisciplinary formation
on sexuality, with bigger representativeness in the technical cycle and
preponderance of principal integrative discipline in the entire career. It is been
understood that several disciplines intervene in the study of the components of
Health Reproductive and Sexual, in a design that he recognizes the importance of
the integration of contentses for the curriculums that basically are structured in
disciplines, as well as the need to strengthen this preparation in postgrado's
education, sight like a continuous process of diffusion, transference, adaptation
and application of knowledge.

Key words: Reproductive health and Sexual, interdisciplinary focus,
interdisciplinariedad, formation, university male nurses.

Introduccion:
El concepto de salud reproductiva en el ambito de la salud surge en 1994 en el
marco de las sesiones de la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo
celebrada en El Cairo, pero desde afios anteriores se venia trabajando en ello.
La salud reproductiva es el completo bienestar fisico, mental, social, y no meramente
la ausencia de enfermedad o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo, sus funciones y procesos. Implica que las personas sean
capaces de llevar una vida sexual segura y satisfactoria, que tenga la capacidad de
reproduccion y la libertad de decidir si y con qué frecuencia procrean, derecho a ser
informados y tener acceso a métodos de regulacion de la fecundidad de su
eleccion, seguros, efectivos, sostenibles y aceptables, asi como acceso a otros
métodos de regulacion de la fecundidad, y el derecho a tener servicios de salud
apropiados que capaciten a la mujer a tener un embarazo y parto seguros y provean
a las parejas de mayores posibilidades de tener un hijo saludable (OMS-CIPD, El
Cairo, 1994)%3,
A partir de ese momento se pasa del enfoque especializado y atencion
individualizada, exclusivamente clinica, a procesos mas integrales en la atencion,
dirigido a grandes grupos de personas, con un enfoque social y de desarrollo
humano, considerandose una de las estrategias mas importantes de la salud publica
actual, en la que tiene un especial interés los componentes que corresponden a los
adolescentes™™ por las caracteristicas biolégicas y sociales, fundamentalmente, que
la hacen un periodo complejo y trascendental que requiere de una atencion
consecuente®”’.
Los principales componentes de la Salud Reproductiva y Sexual que se definieron
en CIPD, 94 fueron™*:

e Enfoque de Género.
La situacion de la Mujer, la Nifia y el Nifio.
La Planificacion Familiar.
La Maternidad Segura, que incluye Atencion Pre y Post Natal y al Recién
Nacido.
El Aborto.
Infecciones Genitales, ETS y SIDA.
Infertilidad.
Céancer de Organos Reproductivos Sexuales.
Nutricion.
Salud de la Nifia y el Nifio.



e Salud Reproductiva y Sexual del Adolescente y de la Mujer Climatérica.

e Conductas Sexuales Responsables.

e Salud Reproductiva vinculada al Medio Ambiente y Actividad Laboral.
Las é&reas desarrolladas en este marco conceptual, impone el conocimiento y
dominio de estos conceptos, lo cual es extrapolable a la formacién de enfermeros
universitarios en Cuba al incluirse en varias asignaturas del plan de estudio, que
tiene en cuenta ademas, aquellas técnicas y funciones que se relacionan con estas
areas y que aprenden durante la carrera.

Es propdsito de este trabajo brindar algunas consideraciones acerca del enfoque
interdisciplinario en el estudio de los componentes de la Salud Reproductiva y
Sexual en la formacion de enfermeros universitarios en Cuba.

Metodologia:

Se realiz6 un estudio documental que incluyé diversos textos, articulos y
materiales relacionados con la Salud Reproductiva y Sexual para actualizar los
conocimientos sobre esta tematica, se revisd el sistema de conocimientos y
habilidades declarados en los programas analiticos de las asignaturas del
curriculo base del plan de estudio para la formacion de enfermeros universitarios
en Cuba y la estrategia curricular sobre sexualidad para constatar la presencia de
los componentes de la Salud Reproductiva y Sexual en los mismos, se consultd
ademas, a expertos de Enfermeria, Pedagogia, Psicologia y otras Ciencias de la
Salud para obtener criterios en torno a la incorporacion de esta tematica en el
curriculo base de la carrera, a partir de la participacion de diferentes disciplinas y
asignaturas, accién que enriquecio los criterios que sustentaron la pretension de
este trabajo.

Se asume la definicibn que se presentd en la Conferencia Internacional de
Desarrollo celebrada en El Cairo en el afio 1994 que introduce el enfoque social y
de desarrollo humano para el abordaje de este concepto y constituye una de las
estrategias mas importantes de la salud publica actual. De ahi la importancia del
estudio de sus componentes en las diferentes unidades curriculares de la
formacion de enfermeros universitarios en Cuba con un enfoque interdisciplinar.
Las reflexiones que realizé el autor desde la dimension constructivista del
conocimiento, mediante el procedimiento inductivo-deductivo, el andlisis y la
sintesis, tuvo como eje central las ideas que en torno a la integracion de
contenidos para un plan de estudio basicamente estructurado en disciplinas, se
aplican en la formacion de enfermeros universitarios en Cuba y que apuntan hacia
procesos de enseflanza y aprendizaje en los que prevalezca Ila
interdisciplinariedad y transdisciplinariedad sobre la unidisciplinariedad en el
disefio y el proceso, a partir de una concepcién mas integral como respuesta a las
limitaciones e insuficiencias de los mismos cuando estan centrados en las
asignaturas independientes.

Se revisaron mas de 30 materiales sobre el tema, entre ellos algunos clasicos que
por su importancia, aportes y trascendencia, constituyen obligada referencia.

Desarrollo:
Los escenarios de la época contemporanea imponen un replanteo de la teoria y la
practica educativa, a partir del cuestionamiento de los enfoques prevalecientes y de
su connotada ineficiencia para responder a la necesidad de formar un ser humano
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capaz de incorporarse activa, reflexiva y criticamente en su contexto, asi como de
contribuir al mismo tiempo al enriquecimiento de la calidad de la vida individual,
familiar y social y a los procesos de desarrollo sostenibles.

Esto solo se puede lograr mediante un proceso educativo que garantice la formacion
del individuo con una intensa riqueza personal, que potencie todas sus cualidades
personales, y le permita encontrar en si mismo, en la propia convivencia social, en
sus vinculos y relaciones humanas, las posibilidades de su crecimiento.

Ante las limitaciones de la educacién tradicional, surgen nuevas perspectivas que
suponen un vuelco radical en la comprension del papel social, las funciones y metas
de la educacion y el descubrimiento de su verdadero espiritu como una constante
preparacion para la vida, centrada en las necesidades y posibilidades de las
personas y como un proceso flexible, democratico, dialégico, participativo, que
compromete a los educandos junto con la escuela, la familia y la comunidad,
integrando a lo largo del eje vital las diversas modalidades educativas.

Esta reconceptualizacion se corresponde con la vision acerca de los seres humanos
y su mundo, representa no solo un enfoque, sino también un compromiso con la vida
y con el ser y hacer cada dia en la educacion.

En este sentido la educacion debe volver a su verdadero ambito: la vida. Debe
transformarse en un proceso activo que permita a las personas experiencias para
aprender a vivir felices y en compromiso con la transformacion social, en un mundo
que es cada vez mas cambiante, méas extrafio y mas dificil® °.

En este contexto de renovacion educativa, irrumpe con fuerza el problema de la
preparacion para vivir plenamente la sexualidad, teniendo en cuenta que, si la
educacion apunta hacia la arménica eclosién de cada personalidad, ello no debe
lograrse al margen de una de las mas significativas expresiones del ser total.

Por tanto, en el contexto de la formacion integral del ser humano, corresponde a la
educaciéon sexual la tarea de promover el crecimiento pleno de la sexualidad como
manifestacion de la personalidad.

La educacion sexual debe ser parte organica e inalienable de la preparacién del ser
humano para la vida, del aprender a ser, mediante el cual cada individuo tiene que
aprender a ser sexuado, a construir de forma personalizada su masculinidad o
feminidad y apropiarse creadoramente de valores, actitudes, conocimientos,
habilidades y destrezas, asi como de recursos personoldgicos eficientes, con vistas
a vivir su sexualidad de modo autodeterminado y enriquecedor.

Para lograr dichos objetivos, el proceso de educacién en cualquier esfera de la vida
en que se desarrolle debe implicar de forma activa la participacion del hombre,
favorecer la expresion individual de sus dudas, sus reflexiones y contradicciones, de
manera que las decisiones a que llegue sean verdaderamente suyas. Que en el
caso de la Enfermeria supone ademas, la preparacion para el cuidado relacionado
con las insatisfacciones y problemas de salud relacionados con este campo.

El cuidado de la salud sexual es un campo relativamente nuevo para la enfermera y
un desafio para la enfermera educadora’®!'. Aunque la Enfermeria tiene la finalidad
de tratar a la persona completa, raramente la sexualidad ha sido vista como parte
integral del método que utiliza. Los profesionales de enfermeria han sido educados
para tratar y reconocer los aspectos fisicos y emocionales de la enfermedad, pero en
correspondencia a los roles que desempefia, el conocimiento psicosexual de los
seres humanos ha sido abordado de manera insuficiente en la formacion, a pesar de
su importancia en el uso de la terapéutica en esta area del cuidado del paciente®?.
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Debe considerarse que el sexo es un sistema psicofisioldgico que sera evaluado por
la enfermera tanto como los otros sistemas del organismo'®. La actuacién del
profesional de enfermeria puede llegar a ser importante cuando se ha alterado la
sexualidad, o cuando es vetada durante las fases agudas o cronicas de la
enfermedad*?.

La preparacion del profesional de enfermeria en las ciencias fisicas, sociales y de la
conducta, al igual que su preparacion en las técnicas de educacion para la salud,
hacen que sea un colaborador ideal en el tema de la salud para aconsejar a los
pacientes en un &area tan delicada como es la sexualidad humana®®.

Este profesional, a causa de sus frecuentes contactos con los pacientes y sus
familiares, en hospitales y en la comunidad, debe estar mejor preparado que otros
profesionales de la salud para establecer la relacion de confianza necesaria y
brindar en breve plazo la ayuda en materia de Salud Reproductiva y Sexual.

En la actualidad se reconoce como un reto que el desarrollo cientifico-técnico
contemporéneo le plantea a los planes de estudio: la integracién de los contenidos™®.
En este caso, el problema es de integracion horizontal y vertical. En relacion con la
primera, en la literatura especializada se sefala que puede lograrse mediante
enfoques interdisciplinarios, multidisciplinarios y transdisciplinarios de los objetos de
estudio™®.

Teniendo en cuenta la importancia que se le reconoce a la integracion de contenidos
para los planes de estudio basicamente estructurados en disciplinas'’'®. Es
necesaria la participacion de varias asignaturas del plan de estudio, coordinadas
interdisciplinarmente para lograr la preparacion del profesional de enfermeria en los
aspectos necesarios e imprescindibles para el abordaje de esta tematica.

El enfoque interdisciplinario de la Salud Reproductiva y Sexual en la formacion de
enfermeros universitarios en Cuba, supone la identificacibn de contenidos
relacionados con los componentes de la misma y su organizacion en las asignaturas
del curriculo de manera tal que respondan a la coordinacion horizontal con las
asignaturas de la disciplina Enfermeria.

Por tanto, la interdisciplinariedad y transdisciplinariedad en la ensefianza-
aprendizaje deben prevalecer sobre la unidisciplinariedad, a partir de las asignaturas
y departamentos™®.

Esto implica pasar de un disefio y un proceso centrado en las asignaturas
independientes a una concepcién mas integral, ya sea mediante la creacion de
unidades curriculares integradoras o mediante la concepcion y ejecuciéon
interdisciplinaria, multidisciplinaria y transdisciplinaria del disefio y el proceso?.

El plan de estudio vigente para la formacion de enfermeros universitarios en Cuba
consta de doce disciplinas y se incluyen ademas en el curriculo, otras tres
asignaturas que no conforman disciplinas, pero si forman parte de las estrategias
curriculares de la carrera, como es la Historia de la Enfermeria, Introduccion a la
Salud Publica y Bases conceptuales de la Enfermeria®.

En esta formacion no se concibe que las asignaturas incluidas en el disefio del plan
de estudio actien e influyan de forma aislada, sino mediante la configuracion de un
sistema Unico de accion, en que se integren necesariamente para cumplir esta
funcién. Por lo que se han incluido doce estrategias curriculares de formacion
interdisciplinaria que no existian en los anteriores, entre ellas la dedicada a la
sexualidad?®.



Su disefio debe tener una sistematicidad estructural y funcional y una
fundamentacion metodoldgica en las relaciones entre lo general y lo particular-
singular, que exprese el grado de flexibilidad que se les confiere desde el disefio
general centralizado hasta su aplicacién en cada centro de educacién médica?®.

De ahi la importancia que se le atribuye a la estrategia curricular como un recurso
pedagdgico que se desarrolla en correspondencia a objetivos generales asociados a
determinados conocimientos, habilidades y modos de actuacion profesional que son
esenciales en su formacién y que desde la Optica de una sola disciplina o asignatura
no es posible lograrlos con la debida profundidad, ni siquiera con planes de estudio
parcialmente integrados y demandan, por consiguiente, la participacion de varias y
en ocasiones, de todas las unidades curriculares de la carrera. Este recurso
constituye una forma particular de desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje
con una direccionalidad altamente coordinada que responda al perfil de salida de la
profesion en la que se imbrican de manera creciente los contenidos y los diversos
meétodos tedricos y practicos de las unidades curriculares del plan de estudio que
intervenga en ella® #>°,

Los conocimientos necesarios para comprender los componentes de la Salud
Reproductiva y Sexual mencionados en este trabajo, se estudian a lo largo de toda
la carrera en diferentes asignaturas, las cuales desde su objeto de estudio
contribuyen al aprendizaje de los mismos y al desarrollo de modos de actuacion y
aplicacion de los cuidados de enfermeria relacionados con esta temética en el caso
de la disciplina principal integradora.

Una revision de los programas analiticos de las asignaturas del curriculo base para
la formacion de enfermeros universitarios en Cuba asi lo corrobora. Se evidencia la
participacion de aquellas que organizan sus sistemas de conocimientos y
habilidades en correspondencia a los perfiles, funciones y técnicas que se describen
en el modelo del profesional.

En el estudio de la Salud Reproductiva y Sexual intervienen 7 disciplinas y 3
asignaturas que no conforman disciplinas.

Se constatd que 29 asignaturas incluyen en su sistema de conocimientos y
habilidades aspectos relacionados con el estudio de esta tematica, 23 ubicadas en el
ciclo técnico y 6 en el profesional. De ellas, 13 corresponden a la disciplina principal
integradora, 13 a otras disciplinas y 3 que no conforman disciplinas. Aunque todas
posibilitan el aprendizaje de conocimientos necesarios para el abordaje de los
componentes de la Salud Reproductiva y Sexual, transcendiendo incluso el alcance
de la disciplina principal integradora, se infiere que el ciclo técnico es decisivo en el
abordaje de esta tematica y que la Enfermeria es preponderante, a partir del nimero
de asignaturas que participan. (anexo 1)

La estrategia formativa que para esta formacion se concreta en el plan de estudio “D”
se suscribe al actual modelo de Universidad Cientifica, Tecnologica %/ Humanista,
dirigida a preservar, desarrollar y promover la cultura de la humanidad*’. Unido a lo
anterior, y ya en el plano de los conceptos pedagdgicos que sustentan al modelo de
formacién, debe preservarse como importante conquista de la educacion superior en
nuestro pais el Modelo de Perfil amplio, basado fundamentalmente en una formacion
basica solida, que le permita resolver los principales problemas que se presentan en
las diferentes esferas de su actuacion profesional?”?®. Premisa fundamental que, en
ocasiones, obvian aquellos que consideran insuficientes los aspectos relacionados
con la Salud Reproductiva y Sexual que se estudian en la formacion de pregrado.
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Consideraciones finales:

Los componentes de la Salud Reproductiva y Sexual en la formaciéon de enfermeros
universitarios en Cuba se estudian en varias disciplinas del curriculo base del plan de
estudio, distribuidas en los dos ciclos de la carrera en correspondencia con los
perfiles, funciones y técnicas declaradas en el modelo del profesional, unido a una
estrategia curricular de formacion interdisciplinaria dedicada a la sexualidad. En un
disefio que reconoce la importancia de la integraciéon de contenidos para los planes
de estudio que basicamente se estructuran en disciplinas, con una formacién mas
integral mediante la concepcion y ejecucion interdisciplinaria del disefio y el proceso,
destacandose el ciclo técnico por la mayor representatividad de asignaturas, asi como
el papel preponderante de la Enfermeria como disciplina principal integradora en toda
la carrera.

La interdisciplinariedad en el disefio sobre esta tematica no es suficiente para alcanzar
los propdsitos concebidos por los disefiadores del plan de estudio. Se debe trabajar
desde una estructura metodoldgica que garantice en el proceso la funcionabilidad de
esta coordinacion y las influencias educativas que todas las disciplinas ejercen en el
estudiante.

Un profesional de enfermeria con conocimientos, con habilidad para una buena
comunicacion sin prejuicios, puede jugar un importante papel en la calidad de vida del
paciente, gracias a un eficaz asesoramiento sobre los componentes de este tema y
una actuaciéon oportuna en las situaciones de salud que alrededor de ellos se origine.
El reconocimiento del profesional de enfermeria como miembro ideal en el tema de la
Salud, emanado de la propia naturaleza de su trabajo, cuyo foco central es el cuidado,
el bienestar y asistencia a individuos en relacion con sus problemas, hace necesario
fortalecer su preparacion en los componentes de la Salud Reproductiva y Sexual en la
educacion de posgrado, fundamentada en el paradigma cientifico-humanista, vista
como un proceso continuo de difusion, transferencia, adaptacion y aplicacion de
conocimientos.
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Anexo 1. Asignaturas de la carrera Licenciatura en Enfermeria que incluyen en sus
temas aspectos relacionados con el estudio de los componentes de la
Salud Reproductiva y Sexual.

Asignaturas del plan de estudio que se aplica desde el curso 2010-2011
para la formacion de licenciados en Enfermeria.

Afio Asignaturas
(semestre)

Ciclo técnico
Fundamentos de Enfermeria |
Introduccion a la Salud Publica
Fundamentos de la Comunicacion y el aprendizaje
Fundamentos de Enfermeria ll
Historia de Enfermeria
Filosofia y Sociedad |
Enfermeria Clinico Quirurgica |
Morfofisiologia |

1" (semestre 1)
1" (semestre 1)
1" (semestre 1)
1" (semestre )
1" (semestre II)
1"° (semestre )
2%° (semestre I11)
2%° (semestre IlI)

2%° (semestre IlI)

Farmacologia |

29° (semestre 111

Medios de Diagndstico |

2%° (semestre V)

Enfermeria Clinico Quirurgica Il

2%° (semestre V)

Morfofisiologia Il

29° (semestre V)

Farmacologia Il

2%° (semestre V)

Medios de Diagnostico Il

29° (semestre V)

Psicologia |

3'° (semestre V)

Enfermeria Ginecobstétrica

3" (semestre V)

Morfofisiologia Ill

3'° (semestre V)

Psicologia Il

3" (semestre V)

Administracion en Enfermeria

3" (semestre VI)

Enfermeria Pediatrica



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192010000400004&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192010000400004&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192011000100003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192011000100003&lng=es

3" (semestre VI) Filosofia y Sociedad Il
3" (semestre VI) Enfermeria Comunitaria
3" (semestre VI) Préactica preprofesional (ciclo técnico)
Ciclo profesional
4" (semestre VII) Enfermeria en Salud Mental
4" (semestre VII) Gestion de los Servicios en Enfermeria
4% (semestre VIII) Enfermeria en la Atencion Primaria de Salud
4" (semestre VIII) Proceso Ensefianza Aprendizaje
4% (semestre VIII) Bases conceptuales de la Enfermeria
5 (semestres IX y X) Practica preprofesional

Fuente: programas analiticos de las asignaturas del curriculo base del plan de
estudio “D” de la carrera Licenciatura en Enfermeria.
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